SMS-maleri.
Ett delprogram under Symboldagarna 16-17 okt 2011

Ndsta 6vning kallas for sms-maleri. Den dr baserad pa en metod som Camilla
Sand tagit fram med kurskompisar fran symbolpedagogutbildningen. Vi
férberedde med malarsaker och sen bad Camilla fem personer sdga ord som vi
kunde madla. Vi mdlade dem ett i taget, pd samma papper och sedan malade vi dem
igen, pd ett nytt papper ytterligare tva ganger.

Ddrefter delade vi in oss tva och tva och tittade tillsammans pa vara bilder. Vad
hade hént mellan de tre malningarna och hur kédndes detta? Det dr spdnnande att
se pd hur orden byter plats och blir stérre, mindre eller vdver ihop sig med andra
ord. Ibland férsvinner ndgot ord, men ndstan alltid sitter man ddr med ett
budskap fran mytos att ta till sig.

Ndr den hdr 6vningen sker via sms, skickar deltagarna ett ord i taget i ett sms
och alla malar hemma pa sin kammare. Ndr alla fem orden kommit och malats pa
ett papper, gor var och en tva mdlningar till och istdllet fér att dela
reflektionerna med nagon annan kan man skriva ner dem.

Grupper som SMS-skriver eller SMS-malar.
Elisabeth Gustafsson, Dals Langed berdttar.

Med inspiration fran Symboldagarna var vi 7 kvinnor som den 16 nov 2010
startade en sms-skrivargrupp och skrev varje tisdag fram till 25 januari.
Gruppen ar for ftillfdllet vilande men vi rdknar med att starta upp igen senare.

Den 31 januari 2011 startade jag en sms-malargrupp med fem kvinnor och den
rullar fortfarande pa mandagar.

Jag tycker att bada grupperna varit mycket givande och min kreativitet har
verkligen kommit igdng. Det dr ett kul sdtt att skriva och mdla "tillsammans" och
dnda kunna vara hemma. Jag tdnker ocksd att det spelar egentligen ingen roll om
det dr skriv-eller mdlargrupp, for ndr vi skrev gjorde jag bilder ibland och nu nar
vi mdlar skriver jag ofta (och mdlar). Det befruktar varandra.

Berdtta om det hdr pd hemsidan och sprid idéen.

Jag tycker det dr ett kul och praktiskt satt att skapa och jobba symboliskt. Och
man kdnner gemenskapen dven om man sitter var for sig.

Hor av er om ni vill veta mer.

Halsar Elisabeth Gustafsson, 0730- 451 305
elisabeth.gustafsson@edu.bengtsfors.se
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