Folksagan som kommunikationsform
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Under flertal ar har jag arbetet med folksagan som méjlighet fér moten
nar livet kan vara svart. Exempel pa olika omraden &r; sagogrupper for
demensboende, svart cancersjuka och i omvardnadshandledning.

Jag vill gdrna dela med mig av dessa erfarenheter och hoppas pa en
dialog med er.

Det finns behov av alternativa pedagogiska metoder med kulturella inslag
som bidrar till att héja livskvaliteten hos &ldre, svart sjuka och vi som
annu &r unga och friska. Genom att utga fran de tydliga karaktérerna och
situationerna som finns i folksagorna blir det lattare att satta ord pa sina
egna kanslor och tankar.

Att gemensamt lyssna pa en saga och darefter diskutera existentiella
funderingar underlattar livet fér manga. Man &r inte ensam i det svara och
kan f& mod och styrka av folksagans budskap.

Innehall:
Folksagans symbolvarden

Berattandets uttryck och avtryck
Olika projekt dar sagor och berattandet har anvants och resultat.
Struktur och val av sagor



