SRBt

Svenska Riksforbundet for Bildterapeuter
Bildterapins Dag i Goteborg

Lokal: Konstmuséet's horsal kl. 11-17
Tema: Broar

kl. 11-13

The Healing through Creativity: Art Therapy Training Workshop introduces the
basic principles and practice of art therapy in the USA with emotionally, behaviorally,
developmentally and medically challenged children and adolescents. This two hour
workshop blends theories and experiential exercises offering an introduction to the
therapeutic use of visual art as a powerful treatment modality. Presenter: Catherine
Rogers Jonsson, MFA, MA, ATR. ATCB Registered Art Therapist, Credentialed
Professional Member of the American Art Therapy Association.

kl. 13-14 Lunch - Det kommer att finnas mdjligheter att mala spontant under
lunchpausen fér de som vill!

kl. 14-15

Om att arbeta med méanniskor som inte kan mala”

Vid spontant maleri utan prestationskrav uppstar magi;

Det som framtrader pa pappret ar just det man behéver méta for att kunna utvecklas.

Om hur man inleder arbete med bild. Férelasning och prova pa évningar.
Ake Hégberg, leg psykolog, leg.psykoterapeut

kl. 15-16

Vera Angyal specialist inom psykiatri och barnpsykiatri.

Konstterapi inom psykiatri

"l mitt hemland Ungern utvecklade jag "Integrativ Konstterapi" Unga manniskor kan
utveckla allvarliga psykiska symptom utan att lida av en psykisk sjukdom. Att mota
omedvetna konflikter i Konstterapi, har hjalpt dem att utveckla en battre psykisk halsa
utan mediciner. Jag har aven utbildat mig till symbolterapeut och integrerar detta i
mitt arbete inom psykiatrin." Pa min workshop ska deltagarna uppleva och lara nya
metoder som kan hjalpa tonaringar och vuxna att méta och lara sig det omedvetnas
symboliska sprak.



