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FORANDRING OCH
UTVECKLING GENOM
MEDVETEN KOMMUNIKATION

MetaNoova har sedan 2002 [drt ménniskor fran
vitt skilda yrken att forstd, hantera och leda olika for-
dndringsprocesser.

Fordndringar hemma eller pa jobbet paverkas av den
standigt pagdende kommunikationen i och mellan
maénniskor.

Var utbildning ger dig tillgang till verktyg som gor att
du forstar hur du sjélv och andra kommunicerar —
medvetet och omedvetet. Kunskaper som &r anvand-
bara bade i yrkeslivet och privat. Genom utbildningen
lar du dig att hantera fordndringsprocesser med storre
enkelhet, samt att coacha mdnniskor i olika situatio-
ner. Du ldr dig att skapa effektiva mé&ten, utveckla

din forhandlingsférmaga och ditt ledarskap, forbattra
formagan att ge feedback och hantera konflikter.

For ett foretag som star infér en omorganisation ar var
utbildning en effektiv och l16nsam dtgird for att skapa
samsyn.

KOMPETENS
SOM GOR SKILLNAD

Utbildningen i Kommunikation och Férandringsarbete
ger dig Metakompetens att kdnna igen och beskriva
vad kommunikationen bestar av, samt att leda fordand-
ringsprocesser bade pa individ- grupp- och féretags-
niva.

Kompetensen dr anvdndbar inom alla omraden som
exempelvis pedagogik, ledarskap, hdlsa, forsaljning,
hantverk, idrott, coaching, journalistik, terapi, IT, person-
lig utveckling, familjeliv och organisationsutveckling.

EN SKOLA FOR HELA HJARNAN

Var pedagogik ar omvaxlande och innehaller bade
teori och upplevelsebaserade Gvningar. Egenutveckling,
samarbetstraning, grupp- och ledarskapsutveckling &r
en kontinuerlig process under hela utbildningen.

Vi har fokus pa kommunikationens olika delar genom
att vi tar hansyn till kroppen och hjarnan som en
helhet. Under utbildningen far du ldra dig vikten av

neuromotorik, for att fa till bestdende forandringar




UTBILDNINGEN

Utbildningen dr indelad i tre nivaer: Grund, Fort-

sdttning och Férdjupning/Avancerad. Genomford
utbildning och uppnadd kompetens leder fram till
certifiering pa respektive niva.

GRUND bestar av 20 utbildningsdagar vid 4 tillfdllen,
dar varje utbildningstillfille &r pa 5 dagar. 4 individuella
coachningar a 1,5 timme ingdr. Du ldr dig, och trdnar
pa de "kommunikationsnycklar’” som dr gemensamma
for allt fordndringsarbete.

FORTSATTNING bestir av 8 utbildningsdagar
vid 2 tillfallen dar varje utbildningstillfalle dr pa 4 dagar.
Du lar dig och trdnar pa att sortera information och
prioritera atgarder for att nd resultat. Du uppnar
storre trygghet att anvanda din kompetens for att
leda dig sjdlv och andra genom olika férdndrings-

processer.

FORDJUPNING/AVANCERAD bestir av
minst 4-6 tillfdllen dar du véljer utbildningstilfille fran
Grund- och Fortsattningsnivan. Syftet ar att integrera,
fordjupa och praktisera kunskapen. En viktig del ar
sjdlvutvdrdering och kvalitetssakring av din egen
kompetens. Hur manga utbildningsdagar som kravs
och hur de sdtts samman avtalas individuellt.

BAKGRUND

MetaNoovas utbildning baseras pa flera kunskaps-
och inspirationskdllor: Alla med ursprung i den forsk-
ning inom omradet kommunikation som pa 1950-
talet leddes av socialantropologen Gregory Bateson
vid Stanford University. Batesons idé var att skapa

ett gemensamt tvdrvetenskapligt ramverk i kommuni-
kation.

Inspirerade av Batesons idé borjade John Grinder
och Richard Bandler pa 1970-talet med komparativ
forskning. Under detta arbete identifierade de ett
antal verksamma "kommunikationsnycklar”, som &r
gemensamma for framgangsrik férandring. De norska
pedagogerna Jorunn Sjgbakken och Truls Fleiner

har i sin tur vidarefort, systematiserat och samman-
fattat detta arbete. Utifran denna bakgrund har
MetaNoova skapat sin utbildning i Kommunikation

och Férdndringsarbete.




UTBILDNINGAR
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© 417 februari , O3 cok20 _ 05 2my
o 13— 17 februari (Pedagogiska uppligg) 0 3= 17 apri (Pedagogiska upplagg)

® 1 14apri

o 5 — 8 september

o 14— 17 november
O 5-26jn2012

Anmalan: Utbildningen
har startat.

(3 I
o 10 — 14 september

Plats: Gotgatan 11,3 r
Stockholm

Pris: 36 000 kr sek

Priset inkluderar 4 indi-
viduella coachningara 1.5
timme, samt utbildnings-
litteratur.

Anmalan: fére | novem-
ber 201 1.

FORDJUPNING STOCKHOLM OCH OSLO

‘ Fordjupning/Avancerad bestar av minst 4 — 6 utbild-
ningstillfallen. Sammanséattning och ordningsfoljd véljes och
avtalas individuellt. Pris 6.750 sek/nok/tillfélle.

® 2 15mars2012
(Fitter)

Plats: Gotgatan |1, 3 tr
Stockholm

Pris: |3 500 sek

Anmilan: fore 20 sep-
tember 201 .

o 31 aug — 4 sept
O 2630 oktober

Plats: Park Inn,

@vre Slottsgate 2C, Oslo
Pris: 36 000 nok

Priset inkluderar 4 indivi-
duella coachningara 1.5
timme, samt utbildnings-
litteratur:

Anmalan: Anmilan: fére
10 januari 2012.

© 58 dec (Filten)
Plats: Park Inn,

@vre Slottsgate 2C, Oslo
Pris: 13 500 sek

Anmalan Filter: Fore
I5 november 201 I.

HAR DU FRAGOR OM UTBILDNINGEN?

KONTAKTA OSS!

Vi ger 50% rabatt for ungdomar till och med 23 dr. Alla priser inkl moms for privatpersoner, exkl moms for foretag.

ANMALAN TILL UTBILDNINGARNA GOR DU PA VAR HEMSIDA WWW.METANOOVA.SE ELLER VIA MAIL

METANOOVA UTBILDNING AB drivs av Silje Lea och
Lena Bergman som bada har lang och framgangsrik erfarenhet av
att arbeta med kommunikation och férdndringsprocesser.

DET HAR GOR METANOOVA: Vi utbildar och coachar
individer, grupper och féretag till férdndring och utveckling genom

kommunikation.

UTBILDNINGEN | KOMMUNIKATION OCH FOR-
ANDRINGSARBETE vill stimulera och inspirera ménniskor
oavsett bakgrund och utbildning att fa béttre tillgang till sina egna

VI ERBJUDER OCKSA:

- Skrdddarsydda coaching- och utbildningsprogram for féretag.
Vi utarbetar kompetensprogram som méter kundens behov
och mal. Det kan réra vérderingar, malsattning, forhandling,
konflikthantering, grupp- och ledarskapsutveckling.

- Féreldsningar och kurser.

resurser och potentialer. Malet ar att ge mojlighet till att leda sig

sjalv och andra for att uppna viktiga férdndringar i arbetet och

met

UTBILDAR TILL FQ
Gétgatan ||, 3t | 16 46 Sto

livet i Svrigt.

Mail ¥

olm. Tel (+46) 70 77543 71, (+46) 73 73 55 078.
etanoova.se Webb www.metanoova.se

- Uthyrning av konferens-, grupp- och behandlingsrum pa
MetaNoova Center: Fér info och rumsbokning ring
0735-22 43 40.
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ANDRING OCH UTVECKLING
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