Hej!

Jag har fatt 6nskemal och forfragningar om att halla CreaVita kurser pa
natet. Forst var jag tveksam till att starta upp en sadan verksamhet, men
efter mycket funderande kom jag fram till att det var en lysande idé. Den
centrala tanken bakom CreaVita ar ju att vaga lita pa det som kommer och
lata orden floda. Syftet med 6vningarna ar att ruska om gamla tankemdonster
och pa sa vis lata nya tankar fodas. Det handlar om att arbeta med sig

sjalv, att méta sig sjalv och da behéver man inte delta i en grupp som

traffas fysiskt.

Fordelen med distanskursen ar att det spelar ingen roll var du bor och att
du kan goéra 6vningarna i din egen takt under tio veckor, samtidigt som du
far personlig och privat feedback. Givetvis galler tystnadsplikt pa alla

CreaVitas kurser.

CreaVita samarbetar med www.kurser.se och dar finns alla CreaVitas kurser
publicerade. Ga garna in dar. Mera information finns aven pa min hemsida
www.creavita.se

Valkommen att kontakta mig fér anmalan och mera information!

Sprid garna vidare detta mail till dina kontakter!

Jag onskar dig en riktigt skon vecka!

Varma halsningar,
Lilli Lev
070-788 14 33

lilli.lev@creavita.se

www.creavita.se
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